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Hygieneregeln am Clara zu Corona Zeiten

Maskenpflicht auf dem Schulgelande
und im Gebaude.

Handeschiitteln vermeiden.

Abstand halten.

Hande bei Betreten des Gebadudes des-
infizieren.

Hande regelmaRig mit Seife waschen.

In den Armel husten und niesen.

Hande vom Gesicht fernhalten.

RegelmaRig luften.
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0. Anforderungen an die Hygiene in der Schule zu Corona Zeiten

Basierend auf der Stellungnahme der Deutschen Gesellschaft fur Krankenhaushy-
giene (DGKH), des Bundesverbandes der Arztinnen und Arzte des Offentlichen Ge-
sundheitsdienstes (BVOGD) und der Gesellschaft fir Hygiene, Umweltmedizin und
Praventivmedizin (GHUP) ist bei der Beachtung von Praventionsmal3nahmen und
der Einhaltung bestimmter Rahmenbedingungen die Wiederaufnahme des Schulbe-
triebs maoglich. Auch Prifungen kénnen dann durchgefihrt werden.

Die Coronabetreuungsverordnung (CoronaBetrVO) des Ministeriums fur Arbeit,
Gesundheit und Soziales bleibt eine der wesentlichen Rechtsquellen fir den Infekti-
onsschutz an den Schulen in Nordrhein-Westfalen. Die jeweils aktuelle Fassung ist
auf dessen Webseite allgemein zuganglich: https://www.mags.nrw/.

Im Wesentlichen sind die nachstehend genannten Punkte zu beachten:

Gehwege/Ein- und Ausgange

Beim Betreten des Schulgebaudes steht jeder Lerngruppe einer der vier Ein- und
Ausgénge zur Verfigung. Entsprechende Hinweisschilder hangen an den Turen.
Grundsatzlich gilt, den kirzesten Weg zum Klassenraum bzw. Fachraum zu wahlen.
Im Schulgebéaude ist auf den Fluren und Treppen auf die entsprechenden Markie-
rungen zu achten. Um einen Abstand von 1,5 m zu gewahrleisten, wird jeweils nur
auf der rechten Seite gegangen.

Auf Treppen immer rechts laufen!
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.LUften dient der Hygiene und férdert die Luftqualitat, da in geschlossenen Raumen
die Anzahl von Krankheitserregern in der Raumluft steigen kann. Durch das Luften
wird die Zahl mdglicherweise in der Luft vorhandener erregerhaltiger, feinster Tropf-
chen reduziert." SARS-CoV-2-Arbeitsschutzstandard des Bundesministerium fur Ar-
beit und Soziales (BMAS)

Alle Klassen- und Fachrdume werden regelmalig (mindestens 1 x pro Unterrichts-
stunde) geliftet. Drei stark frequentierte Flure im Altbau verfliigen Uber keine unmit-
telbare Beluftungsmadglichkeit. Dieser Umstand wurde vom Schultrager als unkri-
tisch eingestuft.
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Mund-Nasen-Schutz

Im Schulgebdude und auf dem Schulgelande besteht fur alle Schilerinnen und
Schiler sowie fur alle weiteren Personen ebenfalls eine Pflicht zum Tragen einer
Mund-Nase-Bedeckung. Sie gilt fur die Schilerinnen und Schuler auch fir den Un-
terrichtsbetrieb auf den festen Sitzplatzen in den Unterrichts- und Kursraumen. So-
weit Lehrkrafte im Unterrichtsgeschehen den empfohlenen Mindestabstand von 1,5
Meter nicht sicherstellen kénnen, haben auch diese eine Mund-Nase-Bedeckung zu
tragen. Sofern jedoch das Tragen einer Mund-Nase-Bedeckung mit den pédagogi-
schen Erfordernissen und Zielsetzungen der Unterrichtserteilung und der sonstigen
schulischen Arbeit nicht vereinbar ist, kann die Schule vom Tragen einer Mund-
Nase-Bedeckung zumindest zeitweise oder fir bestimmte Unterrichtseinheiten bzw.
in Prifungssituation absehen. In diesen Féllen ist jedoch die Einhaltung der Ab-
standsregel mit 1,5 Meter zu beachten. Darlber hinaus gehende Ausnahmen, zum
Beispiel aus medizinischen Grinden oder auf Grund einer Beeintrachtigung, sind
maoglich.

Zahl und Zusammensetzung der Teilnehmerinnen und Teilnehmer

Die Teilnehmerzahl ist zu begrenzen in Abhéngigkeit von den zur Verfigung ste-
henden Raumlichkeiten und der Zahl der bendtigten Aufsichtspersonen.
Der Unterricht soll jahrgangsbezogen in Klassen, in Kursen oder festen Lerngrup-
pen stattfinden. Eine jahrgangstbergreifende Gruppenbildung ist grundsétzlich nicht
maoglich. Ausnahmen bilden bereits jahrgangsgemischt zusammengesetzte regulare
Klassen bzw. Lerngruppen, Gruppen fur Ganztags- und Betreuungsangebote sowie
Schulsportgemeinschaften.

Damit der Unterricht gemaR den Vorgaben der Ausbildungs- und Prifungsordnun-
gen organisiert werden kann, kdnnen insofern klassenibergreifende feste Lern-
gruppen und Kurse gebildet werden (z.B. Religionsunterricht, Wahlpflichtbereich).

Der Unterricht in der gymnasialen Oberstufe findet wie bisher in festen fachbezoge-
nen Kursen statt. Dies gilt auch fur Fachunterrichtskooperationen mit anderen Schu-
len.

Es hat eine namentliche und nach Sitzplatz bezogene Registrierung zu erfolgen, um
eine etwaige Nachbefragung bzw. Kontakt-Nachverfolgung zu ermdglichen. Fir je-
de Unterrichtsstunde und vergleichbare Schulveranstaltung ist dariber hinaus die
jeweilige Anwesenheit zu dokumentieren. Die entsprechenden Dokumente sind zur
Ruckverfolgbarkeit fur vier Wochen aufzubewahren.

Personen mit bestimmten Vorerkrankungen (s.0.) sollten Riicksprache mit inrer Arz-
tin oder ihrem Arzt nehmen.
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Husten- und Niesetikette

Beim Husten oder Niesen sollte moglichst kein Speichel oder Nasensekret in die
Umgebung verspriht werden. Sich beim Husten oder Niesen die Hand vor den
Mund zu halten, wird oft fir hoflich gehalten. Aus gesundheitlicher Sicht aber ist
dies keine sinnvolle Malinahme:

Dabei gelangen Krankheitserreger an die Hande und kénnen anschlieRend an an-
dere weitergereicht werden.

Um keine Krankheitserreger weiterzuverbreiten und andere vor Ansteckung zu
schitzen, sollten Erkrankte die Regeln der sogenannten Hustenetiquette beachten,
die auch beim Niesen gilt:

e Halten Sie beim Husten oder Niesen mindestens einen Meter Abstand von
anderen Personen und drehen Sie sich weg.

e Niesen oder husten Sie am besten in ein Einwegtaschentuch. Verwenden Sie
dies nur einmal und entsorgen es anschlieRend in einem Miulleimer mit De-
ckel. Wird ein Stofftaschentuch benutzt, sollte dies anschliel3end bei 60°C
gewaschen werden.

e Und immer gilt: Nach dem Naseputzen, Niesen oder Husten grundlich die
Hande waschen!

e [st kein Taschentuch griffbereit, sollten Sie sich beim Husten und Niesen die
Armbeuge vor Mund und Nase halten und ebenfalls sich dabei von anderen
Personen abwenden.

Persdnliches Verhalten

Neben der Beachtung der Husten- und Niesetikette, der Handehygiene und der Ab-
standsregeln sollten keine Bedarfsgegenstande wie Glaser, Flaschen zum Trinken,
Loffel etc. gemeinsam genutzt werden. Dies trifft auch auf Unterrichtsmaterialien
wie Bulcher, Hefte und Stifte zu.

Ausschluss von Teilnehmerinnen und Teilnehmern mit Symptomen

Personen mit erkennbaren Symptomen einer Atemwegserkrankung sind von der
Teilnahme an Unterricht und Prufungen auszuschlieRen. Die Beteiligten (Pruflinge
und Prufende) sollten keiner gefahrdeten Gruppe (s.0.) angehoren. Zur Symptoma-
tik bei COVID-19 finden Sie Hinweise in der verlinkten medizinisch-hygienischen
Stellungnahme

Vor der Prufung/vor dem Unterricht

Sofern ein Wartebereich vor Beginn der Prifung/des Unterrichts von Personen ge-
nutzt wird, so sind die nachfolgenden Empfehlungen auch fur diesen Raum als
mal3gebend anzusehen. Bei der Ablage von Kleidung ist darauf zu achten, dass die
Kleidungssticke und die Personen, welche diese ablegen, keinen direkten Kontakt
untereinander haben.
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Abstand halten!

Es ist folglich auf einen Abstand von 1,5 bis 2 Metern zwischen Personen zwingend
zu achten.

Gestaltung des Unterrichts- bzw. Prifungsraums

Die Gestaltung der Raumlichkeit muss von der Tisch- und Sitzordnung, dem Zu-
gang zum Raum (auch Treppenhduser und sonstige Verkehrsflachen) und zum
Sitzplatz, den Beluftungsmaoglichkeiten (mehrmals pro Unterrichtsstunde ltften) und
dem Zugang zu Toiletten und Waschgelegenheiten die Gewahr bieten, dass még-
lichst ein Abstand von 1,5 m zwischen Priflingen und Prifern eingehalten werden
kann. Die Hand-Kontaktflachen wie z.B. Tische sollen leicht zu reinigen sein.

Handewasch- und Handedesinfektionsmoglichkeiten

Es ist flr ausreichende Hande-Waschmoglichkeiten zu sorgen. Die Sanitdranlagen
mussen mindestens mit ausreichend Seifenspendern ausgestattet sein. Sie missen
unter dem Kriterium der Abstandswahrung gut erreichbar sein. Der Zugang zur
Handedesinfektion sollte vor Eintritt in den Unterrichts- bzw. Prifungsraum und ge-
gebenenfalls zusatzlich an gut erreichbaren Platzen im Gebaude wie z.B. auf Fluren
ermdglicht werden. Auf das Handeschutteln soll verzichtet werden. Die Hande soll-
ten regelmafig und grindlich mit Wasser und Seife tUber 20-30 Sekunden gewa-
schen werden. Hautvertragliche Handedesinfektionsmittel auf Alkoholbasis kdnnen
bei nicht sichtbarer Verschmutzung alternativ benutzt werden.

Mittel fur die Handehygiene und fur Reinigung und Flachendesinfektion

Bei Verwendung von Desinfektionsmitteln fir bestimmte, haufig von unterschiedli-
chen Personen berthrte Flachen sollten nur geeignete Desinfektionsmittel fir alle
Handkontaktflachen verwendet werden. Ihr Schultrdger verfiigt dazu tber die not-
wendigen Informationen.

Standards fur die Sauberkeit in den Schulen

Potentiell kontaminierte Flachen, die durch Handekontakte zu einer Ubertragung
beitragen kdnnten, sollen durch eine arbeitstagliche Reinigung und in zuvor definier-
ten Bereichen (z.B. Handkontaktflachen, gemeinsam benutze Tastaturen, Sanitér-
anlagen, Turkliniken und Treppenlaufe) ggfls. durch eine zusatzliche Flachendesin-
fektion mittels Wischdesinfektion (z.B. vorgetrankte Wischtiicher) dekontaminiert
werden. Es sollten nur geeignete Desinfektionsmittel fir alle Handkontaktflachen
verwendet werden. Der Schultrager verfiugt dazu tber die notwendigen Informatio-
nen.
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Mensa

Bezuglich des Betriebs der Mensa wurden in enger Rucksprache mit ,RoBi GmbH*
folgende Vereinbarungen getroffen.

Vor Aufnahme der Ubermittagsbetreuung Silentium sind folgende differenzierte
Pausenregelung fur die 5er, 6er und alle tibrigen Schiler_innen angedacht:

13:15 bis 13:45 Uhr: Klasse 5a, 5b, 6a, 6b, 7a, 7b
Nach erfolgter Zwischenreinigung:
ab 13:50 Uhr: Klasse 5c¢, 5d, 6¢, 6d, 7c, 7d

Den einzelnen Jahrgangsstufen wurden feste Tische zugeordnet. Diese sind mar-
kiert und in ausreichendem Abstand zu den anderen Klassentischen aufgestellt.

Es gibt Abstandsmarkierungen auf dem Boden vor dem Kiosk und dem Mensaein-
gang, zusatzlich von der Essensausgabe bis zum Tisch.

Ein Desinfektionsspender ist im Eingangsbereich der Mensa vorzufinden.

Bei gutem Wetter kdnnen weitere Tische hinter der Mensa im Freien aufgestellt
werden.

Nach Bekanntwerden der genauen Anmeldezahlen fur das Silentium pro Klasse
kann eine Nachjustierung stattfinden.

Skizze der Mensa:

/I:i> —

ayayl/aqedsnesuassy

[ @ssepy
g 3ssE[Y

G assepy
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Weitere MalRnahmen fir den Mensabetrieb:

Gebrauchsgegenstande (Gewulrzspender, Zahnstocher, etc.) durfen nicht of-
fen auf den Tischen stehen. Besteck, Glaser, etc. werden nur an der Essens-
ausgabe ausgeteilt.

Alle Kontaktflachen wie Arbeitsflachen, Stihle etc. sowie die Tischflachen
sind regelmafiig mit einem fettldsenden Haushaltsreiniger zu reinigen.

Spilvorgange fur Geschirr und Glaser sollten moéglichst maschinell mit Tem-
peraturen von mindestens 60 Grad Celsius durchgefihrt werden.

Beschaftigte mit Kontakt zu den Géasten (Service, Kasse etc.) miussen eine
Mund-Nase-Bedeckung tragen. Diese muss bei Durchfeuchtung gewechselt
werden. Nach jedem Abraumen von Speisengeschirr sollen Handewaschen/-
desinfektion erfolgen; im Ubrigen mindestens alle 30 Minuten.

Die Beschéftigten der Mensen werden in den vorgenannten Schutzmal3nah-
men und Verhaltensregeln (inkl. allg. Regeln des Infektionsschutzes wie
.Niesetikette, Einordnung von Erkaltungssymptomen etc.) unterwiesen. Gas-
te werden durch Hinweisschilder, Aushdnge usw. Uber die einzuhaltenden
Regeln informiert.

Weitere Praventivmallnahmen

Die Entnahme von Trinkwasser aus den Wasserhéahnen bzw. das direkte Trinken
aus Wasserhahnen sind untersagt. Schilerinnen und Schiler bringen ihre Getranke
in geschlossenen Behaltern von zu Hause mit.

Direkter Korperkontakt ist zu vermeiden. Dies kann z.B. durch die Ablage pri-
fungsrelevanter Unterlagen auf dem Tisch erreicht werden, ohne Materialien von-
Hand-zu-Hand zu geben.

BegruRungsrituale und ahnliches (Handeschiitteln etc.) sind dringend zu vermei-

den.

VAH-Informationen zum Thema COVID-19
www.vah-online.de
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1. Hygiene in Klassenraumen, Aufenthaltsraumen und Fluren
1.1. Lufthygiene

Mehrmals taglich, mindestens 1 x pro Unterrichsstunde, ist eine Sto3liftung bezie-
hungsweise Querliftung durch vollstandig getffnete Fenster tber mehrere Minuten
vorzunehmen. Dies betrifft Unterrichtsraume ebenso wie sanitare Anlagen (wenn
maoglich Dauerluftung).

1.2.Garderobe

Die Ablage fur die Kleidung ist so zu gestalten, dass die Kleidungssticke der Kinder
und Jugendlichen sowie der Beschéftigten keinen direkten Kontakt untereinander
haben, da sonst die Gefahr der Ubertragung von zum Beispiel Viren/Lausen beste-
hen kann.

1.3.Reinigung der Flachen, Gegenstande und FuRbéden

Eine grundliche und regelmaRige Reinigung der Fullbéden sowie haufig genutzter
Flachen und Gegenstande ist wesentlich fur einen guten Hygienestatus in der Schu-
le. Das Auslegen von Schmutzmatten im Eingangsbereich kann den Eintrag von
Schmutz in das Geb&ude reduzieren.

FuRboden (glatte Oberflachen, aber auch textile Bodenbeldge) missen feucht zu
reinigen und zu desinfizieren sein. Grundsatzlich ist in der Schule eine Desinfektion
nur dann erforderlich, wenn Verunreinigungen durch Ausscheidungen, Erbrochenes,
Blut, etc. auftreten, Infektionserreger in der Einrichtung bekannt werden und die Ge-
fahr einer Weiterverbreitung besteht. Ful3béden (in Klassenraumen und Aufenthalts-
raumen) sind mind. 2x wochentlich, Tische oder sonstige oft benutzte Gegenstande
sind 2x wochentlich nass zu reinigen. Chemie- und Physikrdume ggf. zusatzlich
nach Benutzung. Teppichbdden sind mind. 2x wdchentlich mit einem Staubsauger
grandlich abzusaugen. Eine Grundreinigung sollte regelmafig erfolgen (zum Bei-
spiel monatlich). Handtuchpapier und Flissigseife sind grundsatzlich vorzuhalten.

1.4.Umgang mit Lern- und Beschaftigungsmaterialien

Gegenstande, wie Spielzeuge bzw. Lern- und Beschéaftigungsmaterialien sind re-
gelmaliig nass zu reinigen oder zu waschen (mindestens 60°C). Sind in der Einrich-
tung fir Kinder und Jugendliche Entspannungsbereiche (zum Beispiel Sofa-Ecke)
vorhanden, sind Textilien wie Decken, Bezlge, Kissen und Stofftiere etc. in regel-
mafigen Abstadnden (zum Beispiel wochentlich) bei mindestens 60°C zu waschen.

2. Hygiene im Sanitarbereich
2.1. Ausstattung

In Sanitarbereichen missen Oberflachen von Ful3béden und Wéanden feucht
zu reinigen und zu desinfizieren sein. An den Waschplatzen sollte aus hygi-
enischen Griunden Flussigseife aus Seifenspendern und Einmalhandtuch-
papier bereitgestellt werden. Die Benutzung von Gemeinschaftshandtiichern
ist aus hygienischer Sicht bedenklich und daher abzulehnen. Papierabwurf-
behalter sind mit einem Beutel zu versehen und taglich zu entleeren. Eine
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Reinigung der Abfallbehalter innen und auf3en sollte mehrmals wdchentlich
durchgefuhrt werden. Toilettenbirsten sind regelmalig auszutauschen. Toi-
lettenpapier, Handtuchpapier und Flussigseife sind grundséatzlich vorzuhal-
ten.

Schiulerinnentoiletten und Damentoiletten sind mit Hygieneeimern mit Beutel
auszustatten, taglich zu entleeren und regelmafig innen und auf3en zu rei-
nigen.

2.2.Handereinigung

Handewaschen und ggf. Handedesinfektion sind die wichtigsten Mal3nah-
men zur Infektionsverhitung und Infektionsbekampfung. Das Waschen der
Hande ist der wichtigste Bestandteil der Hygiene, denn hierbei wird die
Keimzahl auf den Handen erheblich reduziert. Die hygienische Handedesin-
fektion bewirkt eine Abtétung von Infektionserregern wie Bakterien oder Viren.
H&andereinigung ist durchzufuhren:

e nach jedem Toilettengang,

e vor und nach dem Umgang mit Lebensmitteln,

e und dem Essen, bei Bedarf,

e nach Tierkontakt.

H&andedesinfektion ist zusatzlich vom Personal (Lehrkrafte, Reini-
gungskrafte etc.) durchzufuhren:
e nach Kontakt mit Stuhl, Urin, Erbrochenem, Blut oder anderen Korper-
ausscheidungen,
e nach Ablegen von Schutzhandschuhen,

e nach Verunreinigung mit infekticsem Material,

e nach dem Kontakt mit erkrankten Schilerinnen und Sch-
lern oder erkranktem Personal.
AulRerdem kann eine hygienische Handedesinfektion nach Rucksprache mit
dem Gesundheitsamt bei Kindern oder Erwachsenen, die Ausscheider von
Krankheitserregern (zum Beispiel Salmonellen) sind oder im Ausbruchsfall in
der Einrichtung zum Beispiel durch Noroviren erforderlich sein.

Durchfihrung: Eine ausreichende Menge (3-5 ml) des Desinfektionsmittels in
die trockenen Hande geben und einreiben. Dabei Handgelenke, Fingerkup-
pen, Fingerzwischenrdume, Daumen und Nagelpfalz bericksichtigen und die
vom Hersteller angegebene Einwirkzeit beachten. Wahrend der Einwirkzeit
mussen die Hande von der Desinfektionslosung feuchtgehalten werden.

Bei vorhersehbarem Kontakt mit Ausscheidungen, Blut oder

Ahnlichem ist das Tragen von Einmalhandschuhen zu empfeh-

len.
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2.3.Flachenreinigung

Toilettensitze, Urinale, Armaturen, Waschbecken, Duschbereiche, Ful3b6den
und Turklinken sind taglich beziehungsweise nach Bedarf feucht zu reinigen.
Bei Verschmutzung mit Fakalien, Blut oder Erbrochenem ist nach Entfernung
der Kontamination eine prophylaktische Wisch-Desinfektion mit einem in Des-
infektionsmittel getrankten Einmaltuch (VAH-Liste) erforderlich. Eine effektive
Desinfektion wird erreicht, wenn ein geeignetes Desinfektionsmittel in der
vorgeschrieben Konzentration und unter Beachtung der Einwirkzeit ange-
wendet wird. Hierzu mussen die Herstellerangaben des Desinfektionsmittels
beachtet werden. Bei der Desinfektion ist geeignete Schutzkleidung, wie Ar-
beitsgummihandschuhe und/oder Schirze, zu tragen.

3. Personliche Hygiene der Kinder und Jugendlichen

Die Kinder und Jugendlichen sollten im Sinne der Gesundheitsforderung und
-erziehung uUber die Notwendigkeit eines hygienischen Verhaltens unterrichtet
werden und eine korrekte Handehygiene erlernen. Eine Handereinigung
sollte nach dem Spielen auf dem Schulhof, bei Verschmutzung, vor dem
Essen, nach Toilettenbenutzung und nach Kontakt mit Tieren sowie bei Be-
darf erfolgen.

4. Kichenhygiene/Lehrerkliche, Mensa
4.1. Allgemeine Anforderungen

Beim Umgang mit Lebensmitteln kann eine erhéhte Infektionsgefahr durch
Krankheitserreger bestehen, die direkt oder indirekt auf den Menschen
ubertragen werden koénnen. Es ist darauf zu achten, dass die Hande grund-
lich gewaschen, lange Haare zusammengebunden werden, eine Schirze
getragen wird. Auf Lebensmittel und Speisen darf nicht gehustet oder ge-
niest werden.

Es diurfen nur saubere Geschirr und Besteckteile benutzt werden. Die be-
nutzten Geschirr- und Besteckteile miussen nach jedem Gebrauch heil3 ge-
reinigt werden. Tische, Tabletts und Platzdeckchen, etc. sind nach der
Mahlzeit feucht abzuwischen, um Essensreste zu entfernen. Die dafir ge-
nutzten Geschirrtiicher und Lappen sind regelméaf3ig zu reinigen und zu
wechseln.

Die Abfallentsorgung in Kiichenbereichen ist so vorzunehmen, dass eine Be-
lastigung durch Geruche, Insekten oder Schadlinge vermieden wird. Daher
sollten Abfalle in gut verschlieBbaren Behéltern aufbewahrt, taglich entleert
und gereinigt werden.
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Personen, die an einer Infektionskrankheit im Sinne § 42 IfSG, an infizierten
Wunden oder an Hautkrankheiten erkrankt sind, bei denen die Mdglichkeit
besteht, dass Krankheitserreger Uber Lebensmittel Ubertragen werden kon-
nen, durfen in der Kiiche nicht beschaftigt werden.

Das Kuchenpersonal und alle Beschaftigten die mit Lebensmitteln zur Ge-
meinschaftsverpflegung in Berihrung kommen, sind gemal § 43 IfSG bei

Aufnahme der Tatigkeit und dann regelméaRig alle zwei Jahre tGber die in 8§ 42
beschriebenen Tatigkeitsverbote und Verpflichtungen zu belehren. Das Kiu-
chenpersonal ist regelmafig lebensmittelhygienisch zu schulen. Die Beleh-
rung ist schriftlich zu dokumentieren.

Von Betreibern von Schulkantinen sind gesonderte Hygieneplane
aufzustellen.

4.2. Handedesinfektion

Eine Handedesinfektion mit Mitteln der Liste des VAH fur die in der Kiiche be-
schaftigten Personen ist in folgenden Féallen erforderlich:

e beiArbeitsbeginn,

¢ nach Husten, Niesen in die Hand, nach jedem Gebrauch

e des Taschentuchs, nach Pausen,

¢ nachdemToilettenbesuch, nach Schmutzarbeiten,

e nach Arbeiten mit kritischer Rohware zum Beispiel rohes

Fleisch, Geflugel.

Durchfihrung: Die Durchfihrung der hygienischen Handedesinfektion hat
sorgfaltig zu erfolgen unter Einbeziehung aller Innen- und Aul3enflachen ein-
schlieBlich der Handgelenke, Fingerzwischenrdume, Fingerspitzen, Nagel-
falz und Daumen. Bitte die Menge des Desinfektionsmittels, 3-5 ml, und Ein-
wirkungszeit pro Handedesinfektion nach Herstellerangaben beachten. Fur
H&andedesinfektionsmittel sollten Wandspender vorhanden sein.

4.3. Flachenreinigung und -desinfektion

Die FuBbodden im Kichenbereich sind taglich zu reinigen. Flachen, die mit
Lebensmitteln in Berihrung kommen, sind danach mit klarem Wasser abzu-
spulen. Eine Flachendesinfektion ist erforderlich:

e Dbei Arbeiten mit kritischen Rohwaren wie rohes Fleisch, Geflugel,

e nach Arbeitsende auf Oberflachen, auf denen Lebensmittel verarbeitet
werden.

FUr eine Flachendesinfektion in Kichenbereichen dirfen nur Mittel aus der
Liste der Deutschen Veterindrmedizinischen Gesellschaft (DVG) verwendet
werden.

Durchfihrung: Das Flachendesinfektionsmittel wird gebrauchsfertig geliefert
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oder ist vor der Verwendung mittels geeigneter Dosierhilfe (Messbecher) als
Gebrauchsverdinnung anzusetzen. Die Flachendesinfektion wird als
Wischdesinfektion durchgefuhrt. Bei allen routinemafigen Desinfektionsarbei-
ten kann eine Flache wieder benutzt werden, sobald sie sichtbar trocken ist.
Bei DesinfektionsmalRnahmen im Lebensmittelbereich muss die angegebe-
ne Einwirkzeit vor Wiederbenutzung der Flache abgewartet werden.

4.4. Lebensmittelhygiene

Bei der Anlieferung von Lebensmitteln und Speisen, die kiihl gelagert werden
mussen, ist es wichtig, dass Kuhlketten nicht unterbrochen werden. Warme
Speisen missen bis zur Essensausgabe Temperaturen von > 65°C auf-
weisen.

Um einem Qualitatsverlust von Lebensmitteln durch den Befall von Schadlin-
gen (zum Beispiel Mehlwirmern) vorzubeugen, sind Lebensmittel sachge-
recht zu verpacken (zum Beispiel Umverpackungen, Eimer) und die Verpa-
ckungen mit dem Anbruchsdatum/ Verarbeitungsdatum und einer Inhalts-
kennzeichnung zu versehen. Folgende betriebseigene Kontrollen der Le-
bensmittel sind durchzufuhren:

e Wareneingangskontrolle auf Verpackung, Haltbarkeit, diverse Schaden
an Waren.

e Tagliche Temperaturkontrolle in Kuhleinrichtungen. Die Temperatur darf
im Kuhlschrank nicht Gber 7°C, in Gefriereinrichtungen nicht tiber -18°C
ansteigen.

e RegelmaRige Uberprifung der Mindesthaltbarkeitsdaten.

e In Kuchen, in denen regelmafig gekocht wird, sind Ruckstellproben in
Absprache mit dem LebensmittellUberwachungsamt zu nehmen.
e Die Betriebskontrollen sind schriftlich zu dokumentieren.

4.5.Lebensmittelhygiene fur Personal, Schilerinnen und Schuler sowie EI-
tern Eltern bzw. Sorgeberechtigte, Schilerinnen und Schiler sowie das
Personal sollten vor ehrenamtlichen Tatigkeiten auf Schulfesten, oder ande-
ren Feierlichkeiten in der Einrichtung (zum Beispiel Kuchenausgabe, Ge-
trankeausgabe, Kuchen-, Salatspenden), Uber Hygieneregeln im Umgang
mit Lebensmitteln und Speisen aufgeklart werden, um eine gesundheitlich
unbedenkliche Herstellung, Versorgung und Abgabe von Nahrungsmitteln
gewahrleisten zu kénnen. Ein Leitfaden fur Eltern kann dabei eine Orientie-
rungshilfe sein.

4.6. Tierische Schadlinge

Die Kuche ist regelmaf3ig auf Schadlingsbefall zu kontrollieren und dies zu
dokumentieren. Bei Befall sind SchadlingsbekampfungsmalRnahmen durch
eine Fachfirma zu veranlassen. Eine enge Zusammenarbeit mit dem Ge-
sundheitsamt bei Schadlingsbefall ist zu empfehlen.
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Lebensmittelabfalle missen zum Schutz vor Ungeziefer in verschliel3baren
Behaltern gelagert werden. Die Behélter sind nach jeder Leerung zu reini-
gen.

Kichenfenster, die ins Freie gedffnet werden kénnen, sind mit Insektengittern
auszustatten.

5. Trinkwasserhygiene
5.1.Legionellenprophylaxe

Sofern die Einrichtung durch zentrale Warmwasserspeicher mit Warmwasser
versorgt wird, ist einmal jahrlich eine orientierende Untersuchung auf Legio-
nellen entsprechend der aktuellen Trinkwasserverordnung (Verordnung tber
die Qualitdt von Wasser fur den menschlichen Gebrauch - Trinkwasserver-
ordnung - TrinkwV* in der Fassung vom 02. August 2013) und DVGW-
Arbeitsblatt W 551 (Trinkwassererwarmungs- und Trinkwasserleitungsanla-
gen-technisch MalRhahmen zur Vermeidung des Legionellenwachstums,
Planung, Errichtung, Betrieb und Sanierung von Trinkwasserinstallationen)
erforderlich. Kalkablagerungen an den Duschkdpfen sind regelmal3ig zu ent-
fernen.

5.2.Vermeidung von Stagnationsproblemen

Am Wochenanfang und nach den Ferien ist das Trinkwasser ablaufen zu
lassen, um die Leitungen zu spulen und einen Wasseraustausch zu ge-
wabhrleisten.

5.3 Trinkwasserzubereitungsgerate

Die Verordnung uber die Qualitat von Wasser fur den menschlichen Ge-
brauch (Trinkwasserverordnung TrinkwV) und das IfSG 88 37-39 regeln die
hygienischen Anforderungen an das Trinkwasser.
Trinkwasserzubereitungsgerate (zum Beispiel Soda-Streamer) durfen nur
verwendet werden, wenn die Trinkwasserqualitat nicht negativ beeinflusst
wird. Ein entsprechender Reinigungs- und Desinfektionsplan fur das Trink-
wasserzubereitungsgerat ist aufzustellen.

6. Hygiene in Sporthallen

Die Reinigung von Turnhallen erfolgt arbeitstaglich durch feuchtes Wischen.
Bei einer Kontamination der Flachen bzw. Materialien ist eine Desinfektion mit
einem Mittel der VAH-Liste durchzufuhren. Nass- bzw. Duschbereiche sind
taglich zu reinigen und mit einem Desinfektionsmittel (VAH-Liste) zu desinfizie-
ren.
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7. Erste Hilfe
Leitungen von Schulen und Ausbildungseinrichtungen mussen daftr sorgen,
dass eine ausreichende Anzahl an Personen Erste-Hilfe-Kenntnisse vor-
weist und zur Verfiugung steht. Die Erste-Hilfe-Kenntnisse sollten regelmaliig
aufgefrischt werden.

7.1 Hygiene im Erste-Hilfe-Raum

Der Erste-Hilfe-Raum sollte mit einem Handwaschbecken, Flissigseife und
Einmalhandtuchpapier ausgestattet sein. Er darf nicht als Abstell- oder La-
gerraum zweckentfremdet werden. Die Krankenliege ist nach jeder Benut-
zung von sichtbaren Verschmutzungen zu reinigen und ggf. mit einem Fla-
chendesinfektionsmittel zu desinfizieren. Verbandsmaterialien miussen zu je-
der Zeit zur Verfugung gestellt werden (8 26 GUV-V Al ,Grundsatze der Pra-
vention®).

7.2 Versorgung von Bagatellwunden

Die Ersthelferin oder der Ersthelfer tragt bei der Wundversorgung Einmal-
handschuhe und desinfiziert sich vor und nach der Hilfeleistung die Hande.

7.3 Behandlung kontaminierter Flachen

Mit Blut oder sonstigen Exkreten kontaminierte Flachen sind (unter Tragen
von Einmalhandschuhen) mit einem mit Desinfektionsmittel getrankten Ein-
maltuch zu reinigen. Die betroffene Flache ist anschlie3end nochmals regel-
recht zu desinfizieren.

7.4 Uberprufung des Erste-Hilfe-Kastens
Gemald Unfallverhitungsvorschrift ,Grundsatze der Pravention BGV Al“ ent-
halten folgende Verbandkasten geeignetes Erste-Hilfe-Material:
e GrolRer Verbandkasten nach DIN 13169 oder ,Verbandkasten E“ Klei-
e ner Verbandkasten nach DIN 13157 oder ,Verbandkasten C*

Zusatzlich sind ein alkoholisches Handedesinfektionsmittel und ein Fla-
chendesinfektionsmittel bereitzustellen.

Verbrauchte Materialien (zum Beispiel Einmalhandschuhe, Pflaster) sind um-
gehend zu ersetzen, regelmalige Bestandskontrollen der Erste-Hilfe-Kéasten
sind durchzufuhren. Insbesondere ist das Ablaufdatum des Handedesinfek-
tionsmittels zu Uberprifen und dieses erforderlichenfalls zu ersetzen.
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7.5 Notrufnummern

Polizei 110

Feuerwehr 112

Kinderarzt

Notarzt

Informationszentrale gegen Vergiftungen am Zentrum fir Kinderheilkunde,
Universitatsklinikum Bonn www.gizbonn.de

Tel.: 0228 19240

8. Belehrungs- und Meldepflichten, Tatigkeits- und Aufent-
haltsverbote

Nach Abschnitt 6 IfSG (88 34-36) bestehen eine Reihe von Tatigkeits- und
Aufenthaltsverbote, Verpflichtungen und Meldungsvorschriften fir Personal
und Schilerinnen und Schiler bzw. deren Sorgeberechtigte, die dem
Schutz vor Ubertragung infektioser Erkrankungen dienen. Bei einem Auftre-
ten von Infektionskrankheiten ist das Gesundheitsamt direkt hinzuzuziehen.
Bei Ruckfragen hierzu wenden Sie sich bitte an das zustandige
Gesundheitsamt.

8.1 Belehrungen des Aufsichts-, Erziehungs- und Lehrpersonals

e Personen, die in einer Gemeinschaftseinrichtung fur Kinder und Ju-
gendliche Lehr-, Erziehungs-, Pflege-, Aufsichts-, oder andere Tatig-
keiten austben, sind vor erstmaliger Aufnahme der Tatigkeiten und
darauffolgend mindestens alle zwei Jahre von ihrem Arbeitgeber Uber
gesundheitliche Anforderungen und Mitwirkungspflichten nach § 34
IfSG zu belehren.

o0 Lehrpersonen oder andere in der Einrichtung Beschaftigte, die
an den in § 34 (1) genannten Erkrankungen erkrankt oder des-
sen verdachtigt sind sowie zu den in 834 (3) genannten Kon-
taktpersonen gehdren, durfen ihre Tatigkeit nicht austben, bis
nach arztlichem Urteil eine Weiterverbreitung der Erkrankung
oder Verlausung nicht mehr zu beflrchten ist.

0 Ausscheider von in 834 (2) benannten Erregern dirfen nur nach
Zustimmung des Gesundheitsamtes und unter Beachtung von
SchutzmalRnahmen die Schule oder Ausbildungseinrichtung be-
treten.

o Die Leitung der Schule oder Ausbildungseinrichtung muss Uber
das Auftreten dieser Erkrankung unverzuglich informiert werden.
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e Personen, die in Schulkiichen zur Gemeinschaftsverpflegung tatig sind
oder bei der Herstellung und in Verkehr-bringen von Lebensmitteln wie
Fleischprodukten, Milchprodukten, Sauglings- und Kleinkindernahrung,
Backwaren, Fein- oder Rohkost beteiligt sind, mussen Uber Tatigkeits-
und Beschaftigungsverbote sowie Verpflichtungen gemald 8§ 43 IfSG)
belehrt werden.

o Die Leitung hat, geméal} § 43, Personen die eine der genannten
Tatigkeiten ausuben, nach Aufnahme der Tatigkeit und folgend
alle zwei Jahre Uber Tatigkeitsverbote und Verpflichtungen zu
belehren.

0 Voraussetzung fur eine Beschéaftigung in dem genannten Be-
reich ist eine weniger als drei Monate alte Bescheinigung des
Gesundheitsamtes uUber die stattgefundene Belehrung und Er-
klarung, dass keine Anhaltspunkte vorliegen, dass Erkrankun-
gen oder Verdachtsmomente gemald § 42 Abs. 1 bestehen.

Teilnahmen an Belehrungen sind grundséatzlich zu dokumentieren.

8.2. Belehrungen der Eltern, Jugendlichen und Schulkinder

e Laut IfSG ist jede Person die in einer Schule neu betreut wird (oder de-
ren Sorgeberechtigte), von der Schule tUber Mitwirkungspflichten ge-
man § 34 Satz 1-4 zu belehren.

0 Schulerinnen und Schiler oder deren Sorgeberechtigte sollen
die Schulleitung unverzuglich Uber das Auftreten (834 Absatz 1-
3) der genannten Krankheitsfalle informieren.

o Kinder und Jugendliche die an den genannten Krankheiten er-
krankt, dessen verdachtigt, Ausscheider oder Kontaktpersonen
sind, durfen die Raume der Schule oder Ausbildungseinrichtung
nicht betreten, nicht benutzen und an Veranstaltungen der Ein-
richtung nicht teilnehmen.

e Tritt in der Schule oder Ausbildungseinrichtung eine genannte Erkran-
kung oder ein entsprechender Verdacht auf, so missen nicht nur die
Sorgeberechtigten der betroffenen Person, sondern auch die der an-
derer Kinder und Jugendlichen dartuber anonym informiert werden.
Dies kann uber Informationsveranstaltungen, personliche Gespréache,
Merkblatter oder Aushange erfolgen.

e Im Sinne der Infektionspréavention sollen Leitungen von Ausbildungsein-
richtungen und Schulen die Schuilerinnen und Schuiler oder deren
Sorgeberechtigte gemall 8§ 34 (10) IfSG uber die Bedeutung eines
vollstandigen Impfschutzes (Empfehlungen der Standigen Impfkommis-
sion Deutschlands STIKO) und uUber die Vorbeugung uUbertragbarer
Krankheiten aufklaren. Dies kann uber Informationsveranstaltungen,
personliche Gesprache, Merkblatter oder Aushange erfolgen.
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8.3. Meldepflicht und Sofortmafl3nahmen

Die Leitung von Ausbildungseinrichtungen und Schulen ist geméafid In-
fektionsschutzgesetz dazu verpflichtete, das Auftreten bzw. den Ver-
dacht der in 8 34 Absatz 1-3 genannten Erkrankungen (beim Perso-
nal oder bei Schulerinnen und Schilern) unverzuglich dem zustandi-
gen Gesundheitsamt zu melden.

¢ Inhalte dieser Meldung sind:

o0 Angaben zur meldenden Einrichtung (Adresse, Telefonnummer,
Fax, ArtderEinrichtung),
0 Angaben zur meldenden Person,

Angaben zu(r) betroffenen Person(en) (Name, Adresse, Ge-
burtsdatum, Telefonnummer, Geschlecht, Funktion: betreute
Person oder Mitarbeiter),

die Art der Erkrankung bzw. des Verdachtes,

Erkrankungsbeginn,

Meldedatum an das Gesundheitsamt,

Meldedatum des Meldeeingangs in der Einrichtung,

Name, Anschrift und Telefonnummer des behandelnden Arztes.

e Wird in der Einrichtung eine der genannten Erkrankung

bzw. der Verdacht festgestellt, so werden Sofortmal3nah-

men in der Einrichtung eingeleitet. Diese kénnen zum Bei-

spiel folgende sein:
o Isolierung der erkrankten Kinder und Jugendlichen, o Betreu-
ung durch eine zustandige Aufsichtsperson, o Verstandigung der
Erziehungsberechtigten,
o Sicherstellung méglicher Infektionsquellen,

o Verstarkung der Handehygiene (Personal, Kinder und Jugendli-
che).

e Die getroffenen und geplanten MalRhahmen sind mit dem zustandigen
Gesundheitsamt abzustimmen. Beispiele zu speziell festgelegten Hy-
gienemal3nahmen beim Auftreten von Ubertragbaren Krankheiten sind
unter
10. ,spezielle Hygienemal3nahmen beim Auftreten
Ubertragbarer Erkrankungen® aufgefuhrt.

@]

O O O O O

8.4. Wiederzulassungen in Einrichtungen fur Kinder und Jugendliche

In 8 34 des IfSG ist festgelegt, bei welchen Erkrankungen oder Verdachtsfal-
len ein Besuchsverbot fur Lehrpersonal, Schilerinnen und Schuler sowie
andere Mitarbeiter besteht. Eine Wiederzulassung ist erst nach Abklingen
der Symptome, arztlichem Urteil bzw. Zustimmung des Gesundheitsamtes
maoglich. Ein Merkblatt zur Wiederzulassung in Einrichtungen fur Kinder und
Jugendliche kann eine Orientierungshilfe sein.
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9. Spezielle HygienemalRnahmen beim Auftreten Ubertragbarer

Erkrankungen Bei einem Verdacht oder Auftreten tbertragbarer Krankhei-
ten, sind unter Umstanden spezielle und zu den genannten auch ergéanzen-
de Hygienemal3nahmen in der Einrichtung erforderlich, die mit dem Ge-
sundheitsamt abgestimmt bzw. von diesem veranlasst werden.

9.1. Durchfallerkrankungen

Bei einem Auftreten von Brech-Durchfallerkrankungen sind unter anderem
folgende MalRnahmen zu beachten:

Eltern des Kindes informieren.

Das betroffene Kind ist bis zur Abholung durch die Eltern von den an-
deren Kindern getrennt zu betreuen.

Bei der pflegerischen Versorgung von erkrankten Kindern sollte das
Personal Einmalhandschuhe, Schutzkittel und ggf. einen geeigneten
Atemschutz tragen.

Nach Beenden der Tatigkeit wird die Schutzkleidung sofort in einem
geschlossenen Millbeutel entsorgt.

Nach dem Umgang mit dem erkrankten Kind und nach Ablegen der
Einmalhandschuhe ist eine hygienische Handedesinfektion durchzu-
fuhren. Auch auf die Handehygiene der Schilerinnen und Schuler
(erkrankte und nicht erkrankte Kinder und Jugendliche) sollte intensiv
hingewiesen werden. Nach jeder Toilettenbenutzung durch eine Schi-
lerin oder einen Schiler, die/der an Durchfall erkrankt ist, sind Toilet-
tenbecken und WC-Sitz grundlich zu reinigen und zu desinfizieren.
Auch weitere Oberflachen, mit denen die Kinder und Jugendlichen in-
tensiven Kontakt hatte sind zu desinfizieren (Viruswirksamkeit des Des-
infektionsmittels beachten: zum Beispiel bei Rota- und Norovirus).

Die Eltern aller Schilerinnen und Schiler sind tGber vermehrt aufgetre-
tene Durchfallerkrankungen zuinformieren.

9.2.Kopflausbefall

Bei einem Auftreten von Kopflausbefall sind unter anderem folgende Mal3-
nahmen zu beachten:

Eltern des betroffenen Kindes informieren.

Kind bis zur Abholung durch die Eltern nach Mdglichkeit getrennt be-
treuen. Eltern der anderen Kinder Uber Kopflausbefall in der Einrichtung
informieren und sensibilisieren.

Leitungen von Schulen und Ausbildungseinrichtungen sind verpflichtet
das Gesundheitsamt Uber Kopflausbefall namentlich zu benachrichti-
gen.
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10. Abklurzungen, Bezugsadressen, Literatur

DVG Deutsche Veterinarmedizini-
sche Gesellschaft Ge-
schéftsstelle Friedrichstr. 17
35392 Giel3en

Tel.: 0641 24466,
Fax: 0641 25375
www.dvag.net (Abruf: 20.04.2020)

DVGW Deutscher Verein des Gas- und
Wasserfaches e. V. Josef-
Wirmer-Str. 1-3
53058 Bonn

Tel.: 0228 9188-5
Fax: 0228 9188-990
Email: info@dvgw.de

IfSG Infektionsschutzgesetz vom 20. Juli 2000 (BGBI. |
S. 1045), das durch Artikel 5 Absatz 2 des Geset-
zes vom 20. April 2013 (BGBI. | S. 868) geandert
worden ist

LMHV Lebensmittelhygiene-Verordnung vom 8. August
2007 (BGBI. 1 S. 1816, 1817), die zuletzt durch Arti-
kel 1 der Verordnung vom 14. Juli 2010 (BGBI. I S.
929) geandert worden ist

VAH Verbund fir angewandte Hygiene

Desinfektionsmittel-Liste des VAH
zu beziehen bei: mhp-Verlag
GmbH Vertrieb

Marktplatz 13

65183 Wiesbaden

oder online unter www.vah-online.de (Abruf: 20.04.2020)

Unfallverhitungsvorschrift ,Erste Hilfe* (GUV-V A 5, bisher GUV
0.3) und

Merkblatt GUV-R 209 ,Umgang mit Reinigungs- und Pflegemitteln®
zu beziehen bei: Unfallkasse NRW
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Regionaldirektion Westfalen-
Lippe Salzmannstral3e 156
48159 Munster

Tel.: 0251 2102-0
Fax: 0251 2102-264
www.unfallkasse-nrw.de (Abruf: 20.04.2020)

Unfallverhltungsvorschrift - Grundsatze der P ravention
GUV-VAL, Gesetzliche Unfallversicherung 2004

http://publikationen.dquv.de/dquv/pdf/10002/v-al.pdf (Abruf: 20.04.2020)

Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA)
https://www.bzga.de/ (Abruf: 20.04.2020)

Bundesinstitut fur Risiko-
bewertung Postfach 12
69 42

10609 Berlin

Tel.: 030 18412-0
Fax: 030 18412-4741
www.bfr.bund.de (Abruf: 20.04.2020)

Ministerium fur Klimaschutz, Umwelt, Landwirtschaft, Natur- und Verbraucher-
schutz des Landes Nordrhein-Westfalen
Schwannstr. 3, 40476 Disseldorf

Tel.: 0211 4566-0 Fax: 0211 4566-388
Email: Poststelle@mkulnv.de www.umwelt.nrw.de (Abruf: 20.04.2020)

Robert Koch-Institut (RKI)

Ratgeber fir Arzte
http://www.rki.de/DE/Content/Infekt/EpidBull/Merkblaetter/merkblaetter _node.ht
ml (Abruf: 20.04.2020)

Ansprechpersonim LZG.NRW
Tanja Stichel

Fachgruppe Infektiologie und Hygiene Tel.: 0251 7793-4268
E-Mail: tanja.stichel@Ilzg.nrw.de

Landeszentrum Gesund-

heit  Nordrhein-Westfalen

Von-Stauffenberg-Str. 36,

48151 Munster

Telefon 0251 7793-0 Telefax 0251 7793-4250 poststelle@Izg.nrw.de
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